
●DWIBS（ドゥイブス）とは、MRIの一種で、短時間でできて体にも負担の少ない最新の画像診断法です。CT検
査、PET-CT検査と似ている部分がありますが、放射線を使用せず、磁場を利用して高周波を人体に送ることで
撮影をします。簡単で負担の少ない検査法として注目されています。

●PET-CTと同様の精度だが費用が比較的安価
●放射線被ばくがない
●薬剤投与(注射）がない
●検査前の絶食は不要

特長

直腸がん

2022年10月、健生病院駐車場北側に移転しました。
駐車場内を横断すると大変危険です。
病院玄関前の通路をご利用ください。

検査日時 毎週木曜日 11:00・11:45（各1名）
検査時間 約40分
料金(税込) 組合員￥25,000 未加入￥30,000

要予約 健診センターまで
お問い合わせください

PET-CT検査との比較

咽頭がん、甲状腺がん、
食道がん、乳がん、肝臓がん、
胆管がん、大腸がん、
子宮がん、卵巣がん、
尿路系がん（腎臓･尿管･膀胱･前立腺）
悪性リンパ腫など

検査に適しているがん

頭頚部（咽頭、副鼻腔、咽頭など）

甲状腺がん、食道がん、
肺がん、乳がん、膵臓がん、
大腸がん、卵巣がん、
子宮がん、悪性リンパ腫など

検査できない人

被ばく
薬剤・注射
検査時間
検査後処置
食事制限

糖尿病・腎疾患・妊婦

なし
なし
約40分
なし
なし

ペースメーカー・金属プレート

あり（薬剤・CT撮影）
あり（検査薬）

検査前処置を含めて3時間
放射能が下がるまで待機
検査5時間前から絶食

料金 25,000円(組合員） 10万円前後
PET-CTDWIBS検査方法

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　 徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771( 代表 )　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

◆ 医師体制表は健生病院の窓口でお渡ししています
◆ 急患の方は時間外でも診療しています

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫デイケア（通所リハビリ）　　

健生西部診療所】

金曜日（第3午前）呼吸器

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

金 土

後
午

間
夜

前
午

後
午

○ ○

○

○ ○

約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

健生石井クリニック】
月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

 

健 康 と 生 活 

までの受付

　

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

一般外来受付は
10:00まで

午後15:00～17:00
土曜日は第1・第3のみ

9:00～12:00
木曜日は第1・第3のみ

午後14:00～
17:00

徳島健生病院だより 2022年

徳島健生病院
〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9
ＴＥＬ：088-622-7771（代表）
ホームページ：https://kenkou-seikyou.com

予約 予約

予約

①午前　 9:00～12:00
②午後　14:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

DWIBS（全身MRI）健診 ～ PET-CTに代わる次世代の全身がん検査～

そよかぜ薬局移転しました︕

花嫁菓子●

ヤマダ電機●

田宮街道

アミコ●

ことぶき　
タクシー●

●保育園

徳島中学校
●

アトラツイン●

R192

吉野川 旧吉野川橋

沖洲▶◀池田

◀池田

八幡神社　
バス停●

郵便局
●

徳島駅

徳島健生病院

▲北島・鳴門

三
ツ
合
橋

友だち登録
お願いします！

発達外来 水曜　午前
呼吸器外来 水曜　14:00 ～ 17:00
ストーマ外来 第 3 水曜　9:00 ～ 12:00
骨粗鬆症外来 木曜　9:00 ～ 12:00
睡眠時無呼吸外来 木曜　午後

専門外来専門外来（要予約）

■ 健診センター ■　　　TEL 088-622-7847　（月～金／ 13︓30 ～ 17︓00）

●胃・肺などの部位にはあまり適さないため、全身検査をより効果的に行うには、
　胃内視鏡(胃カメラ)検査や胸部CT検査を合わせて受けることをおすすめします
●撮影した画像は放射線科医が読影し、１週間程度で検査結果をお知らせします

ドゥイブス

vol.24

【理念】
患者さんとともに安全・安心で信頼
される医療を実践します。
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

088-622-8101　　FAX 088-622-3735
088-622-9858　　FAX 088-622-3635
088-653-1855　　FAX 088-653-8477
088-622-0371　　FAX 088-622-3637
088-622-8102　　FAX 088-653-8477
088-602-4777　　FAX 088-602-4778
0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
088-675-3166　　FAX 088-675-3167

【健生歯科なると】
火 水 木 金 土

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

～ ～ ～

木 金 土

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診

骨折ゼロをめざして　～骨粗しょう症チーム会のとりくみ～  部署紹介　【食養科】
みなさんの骨は健康ですか？
骨折はしたことがないから大丈夫、運動もしているし食事も気をつけているから自分は骨粗しょう症な
んかではない、と思っていませんか？
 
徳島健生病院では毎週木曜日に骨粗しょう症外来を設けており、積極的に治療をおこなっています。
また、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士などで構成された「骨粗しょう症対策チーム会」
の活動も行っています。月に 1 回チーム会議を開き、知識・情報の共有、患者さんやスタッフに向けて
の啓発活動などを行っています。骨粗しょう症の専門的な資格である「骨粗しょう症マネージャー」の
資格取得にも取り組んでおり、現在 2名のスタッフが資格を持っています。
 
骨粗しょう症は、骨の強度が弱くなり骨折しやすくなる病気です。一度骨折をしてしまうと、今まで元
気に歩けていたのに歩けなくなってしまうこともあります。骨折しにくい強い骨にすることが大切です。
骨粗しょう症の危険性が高い方は一度医師に診察してもらってもいいかもしれませんね。
骨密度検査を検診で受けることもできますので、ぜひご利用ください。

2021 年 6 月より、回復期リハビリテーション病棟に 1 名が専任配置され、管理栄養士 3 名体制となり
ました。外来での栄養相談や、入院患者さんの栄養管理などが主な業務です。
NST（栄養サポートチーム）での活動のほか、糖尿病、褥瘡、緩和ケア、骨粗しょう症など、様々なチー
ムに参加し、多職種と連携しながら食事療養をサポートしています。

入院時には栄養状態や食事摂取量、体重の変化などを確認し、「栄養管理計画書」を作成します。
また、食欲がないなど、食事が十分にとれていない方には、直接お話を伺って嗜好に合わせた食事内容
に調整を行うなど、少しでも食べていただけるように工夫しています。
実際に食べている様子を確認し、言語聴覚士と相談しながら、食べやすい食形態で提供できるような対
応も行っています。
そして退院時には、自宅での食事療養についても一緒に考えていきます。
病院での食事は治療の一部ではありますが、楽しみのひとつでもあります。
食事についてお困りのことがあれば管理栄養士にご相談ください。

あなたの骨の健康度をチェックしてみましょう！
①牛乳・乳製品をあまりとらない 2
②小魚・豆腐をあまりとらない 2
③たばこをよく吸う 2
④お酒はよく飲む方だ 1
⑤天気のいい日でも、あまり外に出ない 2
⑥体を動かすことが少ない 4
⑦最近、背が縮んだような気がする 6
⑧最近、背中が丸くなり、腰が曲がってきた気がする 6
⑨ちょっとしたことで骨折した 10
⑩体格はどちらかといえば細身だ 2
⑪家族に「骨粗しょう症」と診断された人がいる 2
⑫糖尿病や、消化管の手術を受けたことがある 2
⑬（女性）閉経を迎えた／（男性）70才以上である 4

合計　　　点

合計 3点以上 合計 6点以上 合計 10点以上

骨が弱くなる可能性が
あります。
気をつけましょう。

骨が弱くなっている
危険性があります。
注意しましょう。

骨が弱くなっていると
考えられます。
一度医師の診察を受けて
みてはいかがですか。

公益財団法人　骨粗鬆症財団「骨の健康チェック」より引用

言語聴覚療法士さんといっしょに…

ひとつずつご飯を計量しています

しっかりとカルテを確認中！

いつまでもおいしく
食べられますように！
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

088-622-8101　　FAX 088-622-3735
088-622-9858　　FAX 088-622-3635
088-653-1855　　FAX 088-653-8477
088-622-0371　　FAX 088-622-3637
088-622-8102　　FAX 088-653-8477
088-602-4777　　FAX 088-602-4778
0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
088-675-3166　　FAX 088-675-3167

【健生歯科なると】
火 水 木 金 土

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

～ ～ ～

木 金 土

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　
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間
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午
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昼
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午
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△

※第４土曜日午後休診

骨折ゼロをめざして　～骨粗しょう症チーム会のとりくみ～  部署紹介　【食養科】
みなさんの骨は健康ですか？
骨折はしたことがないから大丈夫、運動もしているし食事も気をつけているから自分は骨粗しょう症な
んかではない、と思っていませんか？
 
徳島健生病院では毎週木曜日に骨粗しょう症外来を設けており、積極的に治療をおこなっています。
また、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士などで構成された「骨粗しょう症対策チーム会」
の活動も行っています。月に 1 回チーム会議を開き、知識・情報の共有、患者さんやスタッフに向けて
の啓発活動などを行っています。骨粗しょう症の専門的な資格である「骨粗しょう症マネージャー」の
資格取得にも取り組んでおり、現在 2名のスタッフが資格を持っています。
 
骨粗しょう症は、骨の強度が弱くなり骨折しやすくなる病気です。一度骨折をしてしまうと、今まで元
気に歩けていたのに歩けなくなってしまうこともあります。骨折しにくい強い骨にすることが大切です。
骨粗しょう症の危険性が高い方は一度医師に診察してもらってもいいかもしれませんね。
骨密度検査を検診で受けることもできますので、ぜひご利用ください。

2021 年 6 月より、回復期リハビリテーション病棟に 1 名が専任配置され、管理栄養士 3 名体制となり
ました。外来での栄養相談や、入院患者さんの栄養管理などが主な業務です。
NST（栄養サポートチーム）での活動のほか、糖尿病、褥瘡、緩和ケア、骨粗しょう症など、様々なチー
ムに参加し、多職種と連携しながら食事療養をサポートしています。

入院時には栄養状態や食事摂取量、体重の変化などを確認し、「栄養管理計画書」を作成します。
また、食欲がないなど、食事が十分にとれていない方には、直接お話を伺って嗜好に合わせた食事内容
に調整を行うなど、少しでも食べていただけるように工夫しています。
実際に食べている様子を確認し、言語聴覚士と相談しながら、食べやすい食形態で提供できるような対
応も行っています。
そして退院時には、自宅での食事療養についても一緒に考えていきます。
病院での食事は治療の一部ではありますが、楽しみのひとつでもあります。
食事についてお困りのことがあれば管理栄養士にご相談ください。

あなたの骨の健康度をチェックしてみましょう！
①牛乳・乳製品をあまりとらない 2
②小魚・豆腐をあまりとらない 2
③たばこをよく吸う 2
④お酒はよく飲む方だ 1
⑤天気のいい日でも、あまり外に出ない 2
⑥体を動かすことが少ない 4
⑦最近、背が縮んだような気がする 6
⑧最近、背中が丸くなり、腰が曲がってきた気がする 6
⑨ちょっとしたことで骨折した 10
⑩体格はどちらかといえば細身だ 2
⑪家族に「骨粗しょう症」と診断された人がいる 2
⑫糖尿病や、消化管の手術を受けたことがある 2
⑬（女性）閉経を迎えた／（男性）70才以上である 4

合計　　　点

合計 3点以上 合計 6点以上 合計 10点以上

骨が弱くなる可能性が
あります。
気をつけましょう。

骨が弱くなっている
危険性があります。
注意しましょう。

骨が弱くなっていると
考えられます。
一度医師の診察を受けて
みてはいかがですか。

公益財団法人　骨粗鬆症財団「骨の健康チェック」より引用

言語聴覚療法士さんといっしょに…

ひとつずつご飯を計量しています

しっかりとカルテを確認中！

いつまでもおいしく
食べられますように！



●DWIBS（ドゥイブス）とは、MRIの一種で、短時間でできて体にも負担の少ない最新の画像診断法です。CT検
査、PET-CT検査と似ている部分がありますが、放射線を使用せず、磁場を利用して高周波を人体に送ることで
撮影をします。簡単で負担の少ない検査法として注目されています。

●PET-CTと同様の精度だが費用が比較的安価
●放射線被ばくがない
●薬剤投与(注射）がない
●検査前の絶食は不要

特長

直腸がん

2022年10月、健生病院駐車場北側に移転しました。
駐車場内を横断すると大変危険です。
病院玄関前の通路をご利用ください。

検査日時 毎週木曜日 11:00・11:45（各1名）
検査時間 約40分
料金(税込) 組合員￥25,000 未加入￥30,000

要予約 健診センターまで
お問い合わせください

PET-CT検査との比較

咽頭がん、甲状腺がん、
食道がん、乳がん、肝臓がん、
胆管がん、大腸がん、
子宮がん、卵巣がん、
尿路系がん（腎臓･尿管･膀胱･前立腺）
悪性リンパ腫など

検査に適しているがん

頭頚部（咽頭、副鼻腔、咽頭など）

甲状腺がん、食道がん、
肺がん、乳がん、膵臓がん、
大腸がん、卵巣がん、
子宮がん、悪性リンパ腫など

検査できない人

被ばく
薬剤・注射
検査時間
検査後処置
食事制限

糖尿病・腎疾患・妊婦

なし
なし
約40分
なし
なし

ペースメーカー・金属プレート

あり（薬剤・CT撮影）
あり（検査薬）

検査前処置を含めて3時間
放射能が下がるまで待機
検査5時間前から絶食

料金 25,000円(組合員） 10万円前後
PET-CTDWIBS検査方法

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　 徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771( 代表 )　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

◆ 医師体制表は健生病院の窓口でお渡ししています
◆ 急患の方は時間外でも診療しています

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫デイケア（通所リハビリ）　　

健生西部診療所】

金曜日（第3午前）呼吸器

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

金 土

後
午

間
夜

前
午

後
午

○ ○

○

○ ○

約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

健生石井クリニック】
月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

 

健 康 と 生 活 

までの受付

　

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

一般外来受付は
10:00まで

午後15:00～17:00
土曜日は第1・第3のみ

9:00～12:00
木曜日は第1・第3のみ

午後14:00～
17:00

徳島健生病院だより 2022年

徳島健生病院
〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9
ＴＥＬ：088-622-7771（代表）
ホームページ：https://kenkou-seikyou.com

予約 予約

予約

①午前　 9:00～12:00
②午後　14:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

DWIBS（全身MRI）健診 ～ PET-CTに代わる次世代の全身がん検査～

そよかぜ薬局移転しました︕

花嫁菓子●

ヤマダ電機●

田宮街道

アミコ●

ことぶき　
タクシー●

●保育園

徳島中学校
●

アトラツイン●

R192

吉野川 旧吉野川橋

沖洲▶◀池田

◀池田

八幡神社　
バス停●

郵便局
●

徳島駅

徳島健生病院

▲北島・鳴門

三
ツ
合
橋

友だち登録
お願いします！

発達外来 水曜　午前
呼吸器外来 水曜　14:00 ～ 17:00
ストーマ外来 第 3 水曜　9:00 ～ 12:00
骨粗鬆症外来 木曜　9:00 ～ 12:00
睡眠時無呼吸外来 木曜　午後

専門外来専門外来（要予約）

■ 健診センター ■　　　TEL 088-622-7847　（月～金／ 13︓30 ～ 17︓00）

●胃・肺などの部位にはあまり適さないため、全身検査をより効果的に行うには、
　胃内視鏡(胃カメラ)検査や胸部CT検査を合わせて受けることをおすすめします
●撮影した画像は放射線科医が読影し、１週間程度で検査結果をお知らせします

ドゥイブス

vol.24

【理念】
患者さんとともに安全・安心で信頼
される医療を実践します。


