
みなさん、毎年、大腸がん検診を受けていますか？
現在、日本では、男性の11人に１人、女性の13人に１人が大腸がんと診断されています。
大腸がんは、女性のがんによる死亡数の１位、男性のがんによる死亡数の３位、全体では２位となっています。
高齢化や脂質摂取で大腸がんが増えている状況です。
大腸がんの進行はゆっくりなので、早期に発見できるとほとんど治ります。反面、下血していても、痔があるか
らと放置している間に、ゆっくりとがんが進行し、３年後に突然腸が詰まり、大出血・命が危険になったという
例もあります。
まずは、便潜血検査を受け、命を守りましょう！

大腸がん検診の流れ

お問い合わせは、徳島健生病院　健診センターへ
TEL・FAX 088-622-7847 （ご予約は13：30～17：00）までお願いします。

問診・便潜血検査

異常あり 異常なし

精密検査（大腸内視鏡・大腸CT）

がん

治療

異常なし
良性の病変

1年後の検診

7月から徳島市がん検診が
始まります。
まずは、便容器を
取りにきてください！

●大腸 CT 検査
当院では、大腸 CT 検査を受ける事ができます。
検査前日の夜に 400ml、検査当日の朝に 400ml 下剤を飲みます。
検査は、5mm の細いチューブをお尻から入れ、炭酸ガスを注入後、
仰向けとうつ伏せの CT を撮影します。15 分程度で終了します。
3 次元画像で、自分の腸の形や長さを知る事ができ、
大腸がんやポリープの発見に役立ちます。
便潜血陽性の精密検査にぜひ、どうぞ！

●便潜血検査
便に潜む血液の有無を調べます。
大腸がんやポリープがあると、便と組織
が擦れて、血液が付着します。便の表面
を採便用の棒で、まんべんなくこすり、
２日間の便を採取します。

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　 徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771( 代表 )　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

◆ 医師体制表は健生病院の窓口でお渡ししています
◆ 急患の方は時間外でも診療しています

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫デイケア（通所リハビリ）　　

健生西部診療所】

金曜日（第3午前）呼吸器

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

金 土

後
午

間
夜

前
午

後
午

○ ○

○

○ ○

約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

健生石井クリニック】
月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。
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までの受付

　

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

一般外来受付は
10:00まで

午後15:00～17:00
土曜日は第1・第3のみ

9:00～12:00
木曜日は第1・第3のみ

午後14:00～
17:00

徳島健生病院だより 2022年
vol.23

徳島健生病院
〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9
ＴＥＬ：088-622-7771（代表）
ホームページ：https://kenkou-seikyou.com

予約 予約

予約

①午前　 9:00～12:00
②午後　14:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

大腸がん検診を受けませんか︖　

 新任医師紹介　よろしくお願いいたします

花嫁菓子●

ヤマダ電機●

田宮街道

アミコ●

ことぶき　
タクシー●

●保育園

徳島中学校
●

アトラツイン●

R192

吉野川 旧吉野川橋

沖洲▶◀池田

◀池田

八幡神社　
バス停●

郵便局
●

徳島駅

徳島健生病院

▲北島・鳴門

三
ツ
合
橋

友だち登録
お願いします！

発達外来 水曜　午前
呼吸器外来 水曜　14:00 ～ 17:00
禁煙外来 水曜・木曜　午後
ストーマ外来 第 3 水曜　9:00 ～ 12:00
骨粗鬆症外来 木曜　9:00 ～ 12:00
睡眠時無呼吸外来 木曜　午後

専門外来専門外来（要予約）

放射線科
神原 康夫 （かんばら やすお）医師

【趣味】コロナ前は、旅行でしたが
【ひとこと】CT や MRI 等の検査で
得られた画像をみて病気の診断を
するのが、放射線診断医の業務で
す。今後とも宜しくお願い致します。

内科（総合診療）
吉田 勇人（よしだ はやと）医師

【趣味】オートバイ、ジャズ、オーディ
オなど  

【ひとこと】市内の病院に勤務しな
がら健生病院では当直や内科総合
診療科の外来診療をします。宜し
くお願いします。

研修医
鈴木 耕一郎（すずき こういちろう）医師
鴨川 敬（かもがわ さとし）医師

整形外科
鎌田 光洋（かまだ みつひろ）医師

【趣味】ゲーム .ドライブ. 娘の成長
を見ること

【ひとこと】4 年の研修を経て帰っ
てきました。美しき水都徳島で再び
地域の健康を支援すべく頑張って
まいりますので宜しくお願いします。

【理念】
患者さんとともに安全・安心で信頼
される医療を実践します。
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

088-622-8101　　FAX 088-622-3735
088-622-9858　　FAX 088-622-3635
088-653-1855　　FAX 088-653-8477
088-622-0371　　FAX 088-622-3637
088-622-8102　　FAX 088-653-8477
088-602-4777　　FAX 088-602-4778
0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
088-675-3166　　FAX 088-675-3167

【健生歯科なると】
火 水 木 金 土

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

～ ～ ～

木 金 土

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診

 睡眠時無呼吸症候群とは　  部署紹介　【地域連携相談室】
寝ている時に何度も無呼吸や低呼吸を繰り返し、熟睡できずに昼間の眠気や起床時の頭痛などをはじめ
様々な合併症を引き起こします。
2003 年 2 月 26 日に起きたＪＲ山陽新幹線の居眠り運転や、2012 年に発生した関越自動車道高速バス
居眠り運転事故の運転手がこの病気を発症していたとされている、怖い病気です。

＊下記の症状のある方は、外来でお気軽にご相談ください！

地域連携相談室では、現在、医師 1 名、保健師 1 名、医療ソーシャルワーカー 3 名、事務 2 名、看護
師 1 名の体制で業務を行っています。
主な業務は、地域の医療機関や様々な保健・福祉サービス機関との連携窓口や患者さんのお困り事への
支援・対応、退院支援、「無料低額診療」への相談やその他、社会保障制度導入の相談などです。

主な治療

≪CPAP療法≫
・ご自宅で、就寝時に機械を装着します
　（機械貸し出し）
・毎月1回診察が必要です
・費用：\4,000程度（3割負担の場合）

原因

≪中枢性睡眠時無呼吸症候群≫
脳からの呼吸指令が出なくなる呼吸中枢の機能異常
によるもの
気道は開存しているが、胸や腹の動きが見られない

≪眠っているとき≫
・いびきをかく
・息が止まる
・呼吸が乱れる
・息が苦しくて目が覚める
・何度も目を覚まし、トイレに行く

≪日中起きているとき≫
・強い眠気を感じる
・しばしば居眠りする
・午前中に頭痛を感じる
・記憶力や集中力が低下する
・全身倦怠感、疲れが取れない

≪簡易睡眠ポリグラフィ検査≫
・費用：\2,700（3割負担の場合）
・ご自宅で検査できます
（機械貸し出し）
・要予約

≪閉塞性睡眠時無呼吸症候群≫

症状

検査

≪フルポリグラフィ検査≫
・費用：\27,000（3割負担の場合）
         →入院時のコロナ検査費用込み
・19時頃～翌朝にかけて1泊入院
（日中のお仕事を休む必要はありません）
・完全予約制

上気道の閉塞により気流が停止する
無呼吸でも胸や腹の動きは認められ
いびきも生じる

お気軽にご相談ください!!
地域連携相談室は、1階正面受付右側にあります。
　　　　　　　　　　☎ 088-622-7771（代表）

社会保障制度に関する中で
今回は、トピックスとして以下の2つを紹介いたします。

みなさんは「特別障害者手当」をご存知ですか？
著しく重い障害があり、常時特別な介護が必要な20歳以上の人に支給（月2万7350円）されます。
介護保険の認定が重度の「要介護4、5」の人は、障害者手帳がなくても受給できる可能性があります。
申請には特別障害者手当認定請求書、所得状況届（年金証書含む）、預貯金口座などの書類が必要です
ので、詳しくは、市町村役場にお問い合わせください。

2021年5月、建設アスベスト訴訟において、最高裁は、国と建材メーカーの責任を認める判決を出しました。
このことで、アスベストを扱う仕事をして石綿関連の疾病にり患した人と遺族を対象に、国から「給付金」を
受けとれる制度ができました。申請は2022年4月から始まっています。

【建設アスベスト給付金】

≪対象の職種≫

建設に関わる作業の仕事（遺族年金、労災受給中の方も対象）

【特別障害者手当】

≪請求の時効≫

医師の診断、またはじん肺管理区分の決定日（死亡した場合は
死亡日）から起算して20年を経過した時は、請求できません
ご家族でも請求できます

≪対象の従事期間≫

★建設アスベスト被害
①昭和50年10月1日～平成16年9月30日

一定の屋内で働いていた建設労働者、一人親方、中小事業主(家族従事者も)

②昭和47年10月1日～昭和50年9月30日
　石綿の吹き付け業務に従事していた

★工場型アスベスト被害
昭和33年5月26日～昭和46年4月28日

≪まずは建労交にご相談ください≫

◇石綿暴露歴があり現在じん肺で
　労災療養している　
◇じん肺・石綿管理手帳をもって
　いる　
◇健康診断で石綿肺と言われたこ
　とがある
◇夫が肺がんでなくなった

ご家族の方でもご相談ください

働くもののいのちと
健康を守る徳島県センター
〒770-0847 
徳島市幸町3丁目3-7（建交労内）　
☎ 088-622-4347

睡眠時無呼吸 CPAP療法


