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〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　 徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771( 代表 )　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

※詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡ししています。
※急患の方は時間外でも診療しています。 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

【健生歯科】
※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

　

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

【健生きたじまクリニック】
月 火 水 木 金 土

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

一般外来受付は
　10:00 まで

午後15:00～17:00
土曜日は第1・第3のみ

9:00～12:00
木曜日は第1・第3のみ

徳島健生病院だより

呼吸器外来（予約）
水曜 ： ～ ：

骨粗鬆症外来（予約）
木曜 ： ～ ：

※１発達外来（予約優先）
水曜 午後

ストーマ外来（予約）
第 水曜 ： ～ ：

睡眠時無呼吸外来（予約）
水曜 午後

禁煙外来（予約）
水・木　午後

2021年

vol.20

夏号

　新病院建設後に進めていた別館の改修工事を終え、広くきれいな療養病棟になりました。療養病棟は、急
性期治療の終了後、引き続き病院での医療が必要となる方に入院していただくところです。現在の医療の仕
組みでは、入院後 14 日から 1ヵ月が経過すると、急性期の治療は終了となります。その後も療養が必要な方
のためには地域包括ケア病棟で入院が継続できますが、入院期間は 60日までと期限があります。
　その後もさらに入院しての医療が必要な場合は、引き続き療養病棟で加療しケアを受けていただくことが
できます。
　当院の療養病棟では、連携している歯科医院からの往診や、歯科衛生士・介護福祉士による口腔ケアの実
施など、口から食べることを重視した療養生活を提供しています。
　また、症状が改善、安定した際には、地域連携相談室のソーシャルワーカーを介して、施設への入所相談
や自宅退院へのサポートを行いますので安心して入院していただけます。

　

ことぶきタクシーから西へ約250メートル。
点滅信号機がある四つ角を右折します。

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771（代表）　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

ホームページの QR コードはこちら⇒

予約 予約

予約

本年1月より金曜日に勤務させて頂いております。
微力ではありますが、少しでも皆様のお力になれるよう
頑張って参ります。よろしくお願いいたします。

内科　遠藤　健　医師
えん どう　　 たけし

①午前　 9:00～12:00
②午後　14:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

別館病棟をリニューアルしました︕︕

新任医師紹介
専門　　：呼吸器疾患・膠原病　内科一般
出身大学：徳島大学医学部医学科
出身県　：徳島県
血液型　：A型
趣味　　：映画鑑賞、読書、旅行、ガーデニング
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●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

※第４土曜日午後休診
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167
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　当院では、脊椎圧迫骨折の新しい治療法として、BKP 治療法を実施しています。
Balloon Kyphoplasty【バルーンカイフォプラスティ】は、1990 年代にアメリカで開発された治療法で、日
本では 2011 年 1 月より保険適用可能となりました。

　これまでの保存療法だと２～３週間はベッド上で安静だったものが、BKP 治療であれば翌日から離床可能
で早期の除痛が期待できます。

　バルーン（風船）状の手術器具や医療用の充填剤（骨セメント）を使用し、つぶれてしまった椎体を安定させ、
痛みを和らげる治療法です。BKP 治療の特徴は、わずか 3mm の皮切で短時間の手術（約 1 時間以内）、早
期に痛みの軽減が可能なこと、生活の質（QOL）の向上が期待出来ることです。

2020 年度の月平均手術件数が 8 件と県内随一の実績となっています。

　新病院開設に伴い、新しいCT装置「Aquilion Prime 
SP」を導入しました︕
　最新の技術や特徴をご紹介します。

　80 列（160 スライス）検出器と 0.35 秒回転のヘリカ
ルスキャンにより、高分解能かつ高速撮影が可能です。以
前より息止めの時間が短くなり、患者様の負担が軽減で
きます。

部署紹介 　

医療費の支払いでお困りの方へ

 新しいCT装置を導入しました︕
３階病棟

４階病棟

５階病棟

　当院では無料・低額診療制度がご利用いただけます。　
　経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が当院を利用した場合に、医療費の減額や免除が出来る制
度です。社会福祉法に位置づけられている制度となり、徳島県内で利用できる数少ない病院の一つです。
　医療費のことでお困りの方、コロナ禍になり経済的な理由で病院受診を控えている方などいらっしゃいま
したら、まずは当院地域連携相談室へご相談ください。

※ご利用には条件がございます。
※当制度は生活が改善するまでの一時的な措置です。
　公的な制度や社会資源の活用を含め、生活改善に向けて相談させていただきます。

【徳島健生病院　地域連携相談室】　
　　TEL.088-622-7771（代表）

　３階病棟は急性期の病棟です。主に整形外科・外科の手術を受け
る方や 内科急性期の入院が多いです。入院件数は月 90 件以上あ
り、患者さんの 入れ替わりが激しい病棟です。 入院生活に不安を感
じる高齢の方も多いですが、 せん妄予防や認知症悪化を防ぐため、
デイルームでの食事、患者さんに あった声かけなどみんなで工夫
しながら看護をしています。患者さんの思いに寄り添い 安心して
治療・療養を受けてもらえるように職員一同で頑張って行きたい
と思います。 

　４階病棟は地域包括ケア病棟です。地域包括ケア病棟とは一般病
棟（急性期）での治療が終了し、病状が安定した患者さんに対して、
在宅復帰・居宅系施設（介護施設）入所に向けて支援をおこなう
ための病棟です。急性期から在宅復帰への架け橋的存在です。
　リモート面会や必要時は病状説明、ご家族様も交えた会議も行っ
ています。緩和ケアや一時的に在宅療養が困難になった方の受け
入れも行っており、安心して療養、在宅復帰できるよう多職種で
お手伝いさせていただきます︕

　５階病棟は回復期リハビリテーションの病棟です。 整形外科の
手術をした方や脳梗塞や脳出血 など脳神経外科の患者さんがリハ
ビリを行う病棟です。 最上階に病棟があり、明るいデイルームから
は眉山を眺めながら入院生活を送れます。
　 入院中は理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によるリハビリの
他、 看護師、介護福祉士が病棟内訓練として運動を行います。起床
時と消灯時は更衣をして、 自宅に近い環境で入院生活を送ってい
ただき在宅復帰をサポートします。

放射線科

脊椎圧迫骨折の新しい治療法のご案内 OP室

OP室

短時間での撮影が可能に︕

　AI（人工知能）の活用により、低線量（他院と比較して 3 分の 1 ~ 5 分の１）で撮影できるにもかかわらず、
以前と比べてより鮮明な画像で撮影が可能となりました。

鮮明な画像で最大75%の被ばく量軽減︕

　手術などで体内に金属が入っていると、その周辺の臓器などが見えにくくなりますが、SEMARを適用する
ことにより、周辺部が見えやすくなります。

　検査について分からないことや疑問に思うことがあれば、お気軽にスタッフにお尋ねください。

体内に金属が入っていても鮮明な画像に︕

→
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●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

月 火 水 木 金 土
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月 火 水 木 金 土
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【健生きたじまクリニック】
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◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　 とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　 健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　 とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　 とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ  TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所） TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167
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　当院では、脊椎圧迫骨折の新しい治療法として、BKP 治療法を実施しています。
Balloon Kyphoplasty【バルーンカイフォプラスティ】は、1990 年代にアメリカで開発された治療法で、日
本では 2011 年 1 月より保険適用可能となりました。

　これまでの保存療法だと２～３週間はベッド上で安静だったものが、BKP 治療であれば翌日から離床可能
で早期の除痛が期待できます。

　バルーン（風船）状の手術器具や医療用の充填剤（骨セメント）を使用し、つぶれてしまった椎体を安定させ、
痛みを和らげる治療法です。BKP 治療の特徴は、わずか 3mm の皮切で短時間の手術（約 1 時間以内）、早
期に痛みの軽減が可能なこと、生活の質（QOL）の向上が期待出来ることです。

2020 年度の月平均手術件数が 8 件と県内随一の実績となっています。

　新病院開設に伴い、新しいCT装置「Aquilion Prime 
SP」を導入しました︕
　最新の技術や特徴をご紹介します。

　80 列（160 スライス）検出器と 0.35 秒回転のヘリカ
ルスキャンにより、高分解能かつ高速撮影が可能です。以
前より息止めの時間が短くなり、患者様の負担が軽減で
きます。

部署紹介 　

医療費の支払いでお困りの方へ

 新しいCT装置を導入しました︕
３階病棟

４階病棟

５階病棟

　当院では無料・低額診療制度がご利用いただけます。　
　経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が当院を利用した場合に、医療費の減額や免除が出来る制
度です。社会福祉法に位置づけられている制度となり、徳島県内で利用できる数少ない病院の一つです。
　医療費のことでお困りの方、コロナ禍になり経済的な理由で病院受診を控えている方などいらっしゃいま
したら、まずは当院地域連携相談室へご相談ください。

※ご利用には条件がございます。
※当制度は生活が改善するまでの一時的な措置です。
　公的な制度や社会資源の活用を含め、生活改善に向けて相談させていただきます。

【徳島健生病院　地域連携相談室】　
　　TEL.088-622-7771（代表）

　３階病棟は急性期の病棟です。主に整形外科・外科の手術を受け
る方や 内科急性期の入院が多いです。入院件数は月 90 件以上あ
り、患者さんの 入れ替わりが激しい病棟です。 入院生活に不安を感
じる高齢の方も多いですが、 せん妄予防や認知症悪化を防ぐため、
デイルームでの食事、患者さんに あった声かけなどみんなで工夫
しながら看護をしています。患者さんの思いに寄り添い 安心して
治療・療養を受けてもらえるように職員一同で頑張って行きたい
と思います。 

　４階病棟は地域包括ケア病棟です。地域包括ケア病棟とは一般病
棟（急性期）での治療が終了し、病状が安定した患者さんに対して、
在宅復帰・居宅系施設（介護施設）入所に向けて支援をおこなう
ための病棟です。急性期から在宅復帰への架け橋的存在です。
　リモート面会や必要時は病状説明、ご家族様も交えた会議も行っ
ています。緩和ケアや一時的に在宅療養が困難になった方の受け
入れも行っており、安心して療養、在宅復帰できるよう多職種で
お手伝いさせていただきます︕

　５階病棟は回復期リハビリテーションの病棟です。 整形外科の
手術をした方や脳梗塞や脳出血 など脳神経外科の患者さんがリハ
ビリを行う病棟です。 最上階に病棟があり、明るいデイルームから
は眉山を眺めながら入院生活を送れます。
　 入院中は理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によるリハビリの
他、 看護師、介護福祉士が病棟内訓練として運動を行います。起床
時と消灯時は更衣をして、 自宅に近い環境で入院生活を送ってい
ただき在宅復帰をサポートします。

放射線科

脊椎圧迫骨折の新しい治療法のご案内 OP室

OP室

短時間での撮影が可能に︕

　AI（人工知能）の活用により、低線量（他院と比較して 3 分の 1 ~ 5 分の１）で撮影できるにもかかわらず、
以前と比べてより鮮明な画像で撮影が可能となりました。

鮮明な画像で最大75%の被ばく量軽減︕

　手術などで体内に金属が入っていると、その周辺の臓器などが見えにくくなりますが、SEMARを適用する
ことにより、周辺部が見えやすくなります。

　検査について分からないことや疑問に思うことがあれば、お気軽にスタッフにお尋ねください。

体内に金属が入っていても鮮明な画像に︕

→



※1

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　 徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771( 代表 )　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

※詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡ししています。
※急患の方は時間外でも診療しています。 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
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午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

【健生きたじまクリニック】

①午前　
②昼間　
③午後　

月 火 水 木 金 土

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

前
午

間
昼

後
午

○ ○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

○ ○
診
健
児
乳

○ ○
種
接
防
予

○ ○
種
接
防
予

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

土曜日は　　　　
第・第 のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

【健生歯科】
※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 約
予 ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 約
予

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

 

健 康 と 生 活 

　

までの受付

　

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 予約優先

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 骨粗鬆症外来（予約）

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX） ▫健診センター　　　 ▫デイケア（通所リハビリ）　　

小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～ ～

※2020年4月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】
月 火 水 木 金 土

午　前 ～ ～ ～ ～ ～ ～

午　後 ～ ～ ～ ～

夜　間 ～ ～ ～

【健生西部診療所】

①午前　
②午後　
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○

【健生きたじまクリニック】
月 火 水 木 金 土

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】
①午前　
②午後　
③夜間　

月 火 水 木 金 土

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

間
夜

前
午

後
午

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ※3 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】

①午前　
②午後　

月 火 水 木 金 土

前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

一般外来受付は
　10:00 まで

午後15:00～17:00
土曜日は第1・第3のみ

9:00～12:00
木曜日は第1・第3のみ

徳島健生病院だより

呼吸器外来（予約）
水曜 ： ～ ：

骨粗鬆症外来（予約）
木曜 ： ～ ：

※１発達外来（予約優先）
水曜 午後

ストーマ外来（予約）
第 水曜 ： ～ ：

睡眠時無呼吸外来（予約）
水曜 午後

禁煙外来（予約）
水・木　午後

2021年

vol.20

夏号

　新病院建設後に進めていた別館の改修工事を終え、広くきれいな療養病棟になりました。療養病棟は、急
性期治療の終了後、引き続き病院での医療が必要となる方に入院していただくところです。現在の医療の仕
組みでは、入院後 14 日から 1ヵ月が経過すると、急性期の治療は終了となります。その後も療養が必要な方
のためには地域包括ケア病棟で入院が継続できますが、入院期間は 60日までと期限があります。
　その後もさらに入院しての医療が必要な場合は、引き続き療養病棟で加療しケアを受けていただくことが
できます。
　当院の療養病棟では、連携している歯科医院からの往診や、歯科衛生士・介護福祉士による口腔ケアの実
施など、口から食べることを重視した療養生活を提供しています。
　また、症状が改善、安定した際には、地域連携相談室のソーシャルワーカーを介して、施設への入所相談
や自宅退院へのサポートを行いますので安心して入院していただけます。

　

ことぶきタクシーから西へ約250メートル。
点滅信号機がある四つ角を右折します。

〒770-8547 徳島県徳島市下助任町 4 丁目 9　徳島健生病院
ＴＥＬ：088-622-7771（代表）　ＦＡＸ：088-653-8480
ホームページアドレス：https://kenkou-seikyou.com

ホームページの QR コードはこちら⇒

予約 予約

予約

本年1月より金曜日に勤務させて頂いております。
微力ではありますが、少しでも皆様のお力になれるよう
頑張って参ります。よろしくお願いいたします。

内科　遠藤　健　医師
えん どう　　 たけし

①午前　 9:00～12:00
②午後　14:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

別館病棟をリニューアルしました︕︕

新任医師紹介
専門　　：呼吸器疾患・膠原病　内科一般
出身大学：徳島大学医学部医学科
出身県　：徳島県
血液型　：A型
趣味　　：映画鑑賞、読書、旅行、ガーデニング


